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CURRÍCULO DESPORTIVO 

 

HUGO DA COSTA SANDAN (3º DAN) 

CARTEIRA DE TREINADOR DE KARATE N.º 080 ( EMITIDA EM 02.08.1999 PELA FNK-P) 

MEMBRO DA WADO-RYU KARATE-DO ACADEMY COM O N.º 002059 

 

 

 

 2010 WADO RYU KARATE DO EUROCUP (ROME –ITALIA) 

4º CLASSIF. KUMITE EQUIPA 

TOP8 NA PROVA DE KUMITE 

 

 2007 WADO RYU KARATE DO EUROCUP (OSLO – NORUEGA) 

3º CLASSIF. KATA EQUIPA 

 

 2007  INTERNATIONAL KARATE-DO WADO RYU CHAMPIONSHIP  (READING - INGLATERRA) 

TOP8 NA PROVA DE KUMITE 

  CAMPEONATO REGIONAL SUL/CENTRO SUL DA FNK-P (BARREIRO) 

3.º CLASS.,  KUMITE INDIVIDUAL SENIORES -75 KG 

 

 2005  INTERNATIONAL KARATE-DO WADO RYU CHAMPIONSHIP  (READING - INGLATERRA) 

TOP8 NA PROVA DE KUMITE 

  CAMPEONATO REGIONAL SUL/CENTRO SUL DA FNK-P (BARREIRO) 

3.º CLASS.,  KUMITE INDIVIDUAL SENIORES -75 KG 

 

 2003 KARATE-DO WADO RYU EUROPEAN CUP (BUDAPESTE - HUNGRIA) 

PARTICIPAÇÃO NA SELECÇÃO 
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 2001 KARATE-DO WADO RYU EUROPEAN CHAMPIONSHIPS (DUBLIN - IRLANDA) 

PARTICIPAÇÃO NA SELECÇÃO 

 

 2000 KARATE-DO WADO RYU MILLENIUM CHAMPIONSHIPS (GUILDFORD - INGLATERRA) 

3.º CLASS.,   KUMITE INDIVIDUAL SENIORES MASCULINOS -75KG, 

2.º CLASS.,   KUMITE EQUIPAS SENIORES MASCULINOS 

  CAMPEONATO NACIONAL DA A.P.K.W. (BENAVENTE) 

2.º CLASS.,   KUMITE INDIVIDUAL SENIORES MASCULINOS 

 

 1998 TORNEIO INTER-ASSOCIAÇÕES (ALCOBAÇA) 

VENCEDOR KUMITE EQUIPAS SENIORES 

VENCEDOR KUMITE INDIVIDUAL SENIORES 

 

 1995 CAMPEONATO REGIONAL SUL/CENTRO SUL DA FNK-P (LISBOA) 

3.º CLASS.,  KUMITE INDIVIDUAL JUNIORES -65 KG 

3.º CLASS.,  KUMITE EQUIPAS JUNIORES 

  CAMPEONATO NACIONAL UNIVERSITÁRIO – FADU (COVILHÃ) 

3.º CLASS.,   KUMITE INDIVIDUAL JUNIORES -65 KG  

  CAMPEONATO NACIONAL DA A.I.K.W. (SALVATERRA DE MAGOS) 

2.º CLASS.,   KUMITE EQUIPAS JUNIORES MASCULINOS  

  TORNEIO DE KARATE CIDADE DE ALMEIRIM 

2.º CLASS.,   KUMITE EQUIPAS SENIORES MASCULINOS 

1.º CLASS.,   KATA EQUIPAS SENIORES MASCULINOS 

 

 1994 6.º TORNEIO KARATE TLP (LISBOA) 

2.º LUGAR, KUMITE EQUIPA CADETES MASCULINOS 

  CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES FNK-P (LISBOA) 

3.º CLASS., KUMITE EQUIPAS MASCULINOS 

  TORNEIO INTER-CENTROS WADO-RYU (SANTARÉM) 

VENCEDOR KUMITE CADETES 
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  TORNEIO INTER-ASSOCIAÇÕES (CASTELO-BRANCO) 

VENCEDOR KUMITE INDIVIDUAL JUNIORES 

  CAMPEONATO REGIONAL SUL/CENTRO SUL DA FNK-P 

3.º CLASS., KUMITE EQUIPAS JUNIORES 

 

 1993 I TORNEIO DISTRITAL DE KARATE – CIDADE DE ALMEIRIM (SANTARÉM) 

2.º CLASS., KUMITE EQUIPAS JUNIORES MASCULINOS 

2.º CLASS., KATA INDIVIDUAL JUNIORES MASCULINOS 

  TAÇA EUROPEIA DE KARATE-DO WADO-RYU (GUADALAJARA - ESPANHA) 

3.º CLASS., KUMITE EQUIPAS SENIORES 

4.º CLASS., KATAS INDIVIDUAIS SENIORES 

 

 1992 CAMPEONATO NACIONAL DA A.I.K.W. (SALVATERRA DE MAGOS) 

2.º CLASS., KUMITE EQUIPA JUNIOR 

 

 1991 TORNEIO INTER CENTROS DE WADO RYU (SANTARÉM) 

VENCEDOR KUMITE INDIVIDUAL CADETES 

 

 1990 CAMPEONATO NACIONAL DE WADO-RYU (BRAGA) 

3.º CLASS., KUMITE INDIVIDUAL 

2.º CLASS., KATAS CADETES 

  VIII SEIXALÍADAS (SEIXAL) 

3.º CLASS., KUMITE EQUIPAS CADETES MASCULINOS 

 

 1989 CAMPEONATO NACIONAL DE WADO-RYU ( CASTELO BRANCO) 

3.º CLASS., KATA INFANTIS 

 

 1988 CAMPEONATO NACIONAL DE WADO-RYU ( GUIMARÃES) 

CAMPEÃO KATAS INFANTIS 

 

 1987 CAMPEONATO NACIONAL DE WADO-RYU (CASTELO BRANCO) 
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CAMPEÃO KATAS INFANTIS 

2.º CLASS.,  KUMITE INFANTIS 

 

 1986 CAMPEONATO NACIONAL DE WADO-RYU (CASTELO BRANCO) 

CAMPEÃO KATAS INFANTIS 

 

 1984 CAMPEONATO NACIONAL DE WADO-RYU (SANTARÉM) 

3.º CLASS.,  KUMITE INFANTIS 

 

 

 

 

 

OUTRAS PARTICIPAÇÕES: 

 

- INÚMEROS ESTÁGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS COM OS RESPONSÁVEIS MÁXIMOS DO WADO-RYU AO NÍVEL 

NACIONAL, EUROPEU E MUNDIAL; 

- ESTÁGIOS COM OS RESPONSÁVEIS MÁXIMOS DE OUTROS ESTILOS DE KARATE; 

- REALIZAÇÃO DE DIVERSAS DEMONSTRAÇÕES EM GALAS DE ARTES MARCIAIS; 

- DEMONSTRAÇÃO NO PROGRAMA DE TELEVISÃO “AMIGO PÚBLICO”, EM 1999; 

- ÁRBITRO CONVIDADO PARA DIVERSOS TORNEIOS NACIONAIS; 

- CURSO DE TREINADOR-MONITOR MINISTRADO PELA FNK-P; 

- DIVERSAS ACÇÕES DE FORMAÇÃO PROMOVIDAS PELA FNK-P. 

 
 

 


